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tamogatja az izomrostok
képzédését és regeneralodasat
noveli a vérben a novekedési
hormon szintjét

meggatolja az immunitas

csokkenését intenziv edzés utan
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A glutamin (GLN, Q) nem esszencilis 0 0 5 :té
#7189 | 350 g © aminosav, egyike a 23 fehérjealkotd
60 PV | LK65: 8.400 Ft f—:a,min'osavnak. :Aglutamin kulcs,szer'epet HN OH ] 1
. jatszik a fehérje anyagcserében, az :
> b . izomszovet felépitésében. Fehérje NH,
o Adagolds: komponens szerepe mellett fontos szerepet jatszik az ammonia
1. hét=5-7,5 g 2x naponta . méregtelenitésében és a szervezet nitrogén egyensilyanak
(edzés utén és lefekvés eldtt) . fenntartéséban is. Ez a vazizomzatban a legnagyobb mennyiségben
Uténa = 2 - 4 g 2x naponta el6fordulé aminosav. A szervezet glutaminnal valé ellatasa étrend-
(edzés utan és lefekvés elstt) . kiegészit6k formajaban tdbbnyire sportoldék és testépitdék napi
Javasolt hasznalati idé: rutinja. A glutamin javitja az izomrostok regeneralédasat, tamogatja
A legjobb edzés utén és lefekvés eldtt a vércukor - glikéz képzbédést, néveli az immunitast és hosszan tartd
(lehet8leg 3-5 6ras késleltetés). : hasznalat esetén anabolikus hatasu.

4-6 hét elteltével szuineteltetni kell |
az L-glutamin szedését 14-30 napra, ....@ .........................................................

igy megakadalyozva a szervezet
nem kivant alkalmazkodasat.

Megiegyzés: a csomagolas nem tartalmaz adagoldt. Az L-GLUTAMINE STAR teljes mértékben
kivéltia a GLUTAMINE STAR, #4566, 60 tbl. terméket, melynek forgalmazésa megszint.
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